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Porque nos Candidatamos? 

Acreditamos num futuro sustentável, participativo e dinâmico para as Avenidas Novas. 

Inspirados nos valores do Volt: a dignidade humana, a igualdade de oportunidades, a 

liberdade, a sustentabilidade, a justiça e a solidariedade. Somos livres de ideologias e 

estamos focados em encontrar as melhores soluções para todas as pessoas. Esta 

candidatura quer trazer o melhor da Europa para a nossa freguesia, mas com ações 

locais e imediatas que melhorem o dia-a-dia dos nossos fregueses. 

Candidatamo-nos para transformar a nossa Junta: queremos uma Junta eficiente, 

transparente e digital, capaz de agir junto de quem precisa — jovens, estudantes, 

famílias com filhos: com habitação digna, mobilidade segura, espaços verdes cheios de 

vida, e serviços simplificados e acessíveis a todos. 

Habitação 

Identificar carências habitacionais e promover a reabilitação urbana 

• Mapeamento local: diagnóstico de imóveis degradados e famílias vulneráveis. 
Intervenções pontuais para melhora de habitabilidade de fogos de famílias 
vulneráveis. 

• Registo comunitário: criar base de dados com fogos disponíveis e necessidades. 
• Cooperativas de habitação: apoiar iniciativas de cooperativas de habitação. 

Campanha para promover a criação de cooperativas de habitação na área da 
reabilitação de imóveis devolutos. 

• Apoio a habitação partilhada: criar um programa de habitação partilhada, 
listando no site da Freguesia em cooperação com as universidades e associações 
de senhorios, unidades disponíveis para habitação partilhada de estudantes, 
jovens profissionais e idosos que vivam isolados. 



 

 

Mobilidade sustentável e espaços urbanos 

Melhorar segurança, fluidez e qualidade ambiental 

• Recuperação de espaço público: passeios, árvores, pilaretes, sinalética, 
passagens de peões com uma equipa de ação rápida.  

• Zonas de emissões reduzidas em zonas chave da freguesia: promover e apoiar 
a CML na criação de zonas livres de trânsito intenso, inspirando-se em S. Maria 
Maior. 

• Vias Cicláveis: promover vias cicláveis, pressionar a CML a contruir mais na 
freguesia e apresentar propostas concretas de melhoria em conjunto com a 
sociedade civil. 

• Carregamento Elétrico: promover um aumento da cobertura de postos de 
carregamento de carga lenta, para carregamento noturno, nos bairros da nossa 
freguesia. 

Ambiente e espaços verdes 

Fortalecer a ecologia urbana e património local 

• Manutenção e gestão de espaços verdes: melhorar a qualidade da gestão de 
espaços verdes da junta. 

• Verdes participados: criação de mais hortas urbanas e pequenos bosques com 
participação cívica, chamando as escolas e universidades do bairro a participar. 

• Áreas caninas: Aumento de áreas caninas na freguesia 
• Campanha Freguesia Limpa: campanha contra lixo e dejetos caninos na via 

pública. 
• Comunidade de Energia: juntar cidadãos e pequenos negócios e criar uma 

comunidade de energia para gerar energia renovável na freguesia e reduzir a 
despesa energética dos membros da comunidade.   

Famílias 

Apoiar as famílias, facilitando a sua vida 

• Cantos Infantis: criar cantos de apoio à infância dentro de equipamentos 
públicos na freguesia. 

• Parques infantis: Melhoria qualitativa dos parques infantis, com espaços 
adequados a fárias fases até aos 12 anos e melhor manutenção dos mesmos. Um 
parque infantil em cada bairro. 

• + Cultura para a Família: programação nos jardins da freguesia de tertúlias, 
cine-ao-ar-livre e concertos com sessão em horários adequados “para famílias”. 

• ATL Acessível: garantir que os ATLs nas férias são praticados a preços acessíveis 
para todos os escalões sociais. 



 

 

Digitalização e serviços inteligentes 

Agilizar burocracia e modernizar o atendimento 

• Simplificação e digitalização de processos: Rever toda a burocracia da 
freguesia com o objetivo de simplificar a mesma. Permitir que o atendimento de 
todos os serviços possa ser feito mediante videoconferência. 

• Eliminar o papel: Aceitar a assinatura digital e 100% dos impressos existentes 
deverão ser passíveis de ser entregues por via digital, via formulários e/ou por 
email. 

• App “No Meu Bairro”: rever o canal existente e os processos implementados 
para melhorar ainda mais a identificação de problemas que sejam da 
responsabilidade da junta. Definir métricas da qualidade de serviço prestado. 

Participação cidadã, cultura e inclusão 

Reforçar inovação democrática e vitalidade cultural 

• Orçamentos participativos: definir percentagem do orçamento anual da Junta 
para projetos escolhidos pelos cidadãos, com secções específicas para iniciativas 
relacionadas com a juventude e famílias. 

• Auscultação regular feedback via questionário eletrónico:  auscultação 
regular dos fregueses via questionário eletrónico sobre a qualidade dos serviços 
prestados pela freguesia 

• Painéis de Auscultação: criar painéis de fregueses e associações locais para 
auscultar sobre as iniciativas da freguesia e recolher sugestões. 

• Eventos inclusivos: em parceria com associações locais na área da cultura, 
desporto, juventude, terceira idade e comunidades LGBTQIA+. 

• Transparência ativa: publicar contratos e despesas no site da freguesia, 
facilitando fiscalização. 
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